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Drodzy Czytelnicy!

Wielkimi krokami zbliza sie zima; niedawno spadt pierwszy snieg, stonce chowa sie za
horyzontem coraz wczesniej, w powietrzu czu¢ zapach cynamonu, a w naszej szkole...
Ukazato sie zimowe wydanie gazetki! Podtytut ,,Zimowy miszmasz” nie jest przypadkowy,
poniewaz w tym numerze znajdziecie wszystko, co kojarzy sie z zimg — od wierszy, przez
opowiadania i kreatywne pomysty na prezenty swigteczne, po wywiady i ciekawostki.
Zaparzcie herbate, otulcie sie kocem i zanurzcie w lekturze — mamy nadzieje, ze ten
numer umili Wam chtodne dni i rozgrzeje serca!

A poniewaz zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, chcieliby§my zyczyé Wam duzo ciepta,
usmiechu i wypoczynku. Niech ten magiczny czas przyniesie Wam niezapomniane chwile

z bliskimi.

Szczegdlne zyczenia kierujemy do naszych kochanych Babc¢ i Dziadkdw, poniewaz juz
niebawem bedg obchodzi¢ swoje sSwieto.

Redakcja
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Bezpieczenstwo na stoku, sniegu i lodzie /i '

Zabawy zimg i wycieczki w gory sg bardzo ekscytujace, ale trzeba tez pamietac o kilku zasadach
bezpieczenstwa. Oto one:

1. Sprawdz pogode. Przed kazdg wycieczkg sprawdz prognoze pogody i komunikaty turystyczne
(np. przed wycieczkg w gory - komunikaty o zagrozeniu lawinowym na stronach lokalnych stuzb
ratowniczych; w Polsce: TOPR).

2. Poinformuj dorostych. Zawsze informuj rodzicéw lub opiekunéw dokad idziesz, z kim i o ktorej
godzinie wrocisz.

3. Uwazaj na drodze. Nie przebiegaj przez ulice, a po zmroku nos elementy odblaskowe. Pamietaj,
ze zimga widocznosc jest gorsza, a droga hamowania samochodu dtuzsza.

4. Ubierz sie odpowiednio. Ubieraj sie stosownie do pogody, ,na cebulke”, a na dtuzsze wycieczki
zabieraj ciepte napoje w termosie.

5. Uwazaj na l6d. Nigdy nie wchodz na 16d, ktory nie zostat sprawdzony pod katem wytrzymatosci.
Unikaj wchodzenia na 16d przy ujsciach rzek, mostach i tamach.

6. Planuj czas. Krétszy dzien zimg oznacza mniej czasu na wedrdwki. Planuj trase tak, aby zdgzy¢
wroci¢ przed zmrokiem. Warto zabrac ze sobg dodatkowg odziez i natadowany telefon.

7. Nie stracaj sopli. Nie strgcaj sopli z drzew i budynkow, poniewaz mogg spasc i kogos zranic.

8. Uwazaj ze Sniezkami. Nie rzucaj sniezkami w twarze ludzi, w zwierzeta ani samochody.

9. Bezpieczne zabawy na Sniegu. Nie baw sie w poblizu zle zabezpieczonych konstrukcji ze sniegu,
ktére mogg sie zawalic.

10. Ostroznie na lodzie. Jesli wchodzisz na 160d, réb to ostroznie i nie trzymaj rgk w kieszeniach,
zeby moc szybko zareagowac w razie wypadku.

Przestrzeganie tych zasad sprawi, ze zimowe zabawy bedg nie tylko ekscytujgce, ale przede
wszystkim bezpieczne.
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Tekst: Jakub Chmielarz, kl. 4a
llustracja: Barbara Osenko, kl. 6a

Swigteczne ciekawostki

Poczatki Swigt Bozego Narodzenia siegajg IV wieku, kiedy w Kosciele rzymskim
utrwalit sie zwyczaj obchodzenia 25 grudnia jako dnia narodzenia Chrystusa. Data ta nie
jest przypadkowa, poniewaz tgczy sie z dawnym rzymskim Swietem Natalis Solis Invicti,
obchodzonym ku czci boga Stonca./ Chociaz uznano, ze Boze Narodzenie upamietnia
narodziny Chrystusa, Biblia wcale nie wspomina o tej dacie. Niektorzy historycy uwazajg,
ze Jezus narodzit sie wiosng, a nie zimg! Boze Narodzenie 25 grudnia zaczeto obchodzi¢
dopiero okoto 336 roku n.e.

Legenda o Swietym Mikotaju wywodzi sie z historii o biskupie z Miry, zyjgcym na
przetomie Il i IV wieku na terenie dzisiejszej Turcji. Byt on cztowiekiem znanym ze swojej
dobroci i hojnosci. Czesto pomagat biednym i potrzebujgcym, a takze chronit stabszych.
Legendy o dobrych czynach biskupa Mikotaja szybko sie rozprzestrzenity. Jego wizerunek,
ktéry znamy dzisiaj, zaczat sie ksztattowa¢ w kolejnych wiekach. Z czasem zaczeto
przedstawiac go jako starszego mezczyzne o dtugiej, biatej brodzie, a charakterystyczny
czerwony ptaszcz i czapke utrwality ilustracje z XIX i XX wieku. Ten wizerunek zostat
nastepnie spopularyzowany przez reklamy Coca-Coli w latach 30. XX wieku.

Amerykanscy naukowcy obliczyli zartobliwie, ze Mikotaj musiatby odwiedzi¢ 822 domy
na sekunde, aby dostarczy¢ wszystkie prezenty w Wigilie!

Najwyzsza sztuczna choinka na Swiecie zostata ustawiona w stolicy Sri Lanki
w 2016 roku. Liczagca 73 metry choinka (to wysoko$¢ poréwnywalna z 24-pietrowym
budynkiem) stata sie najwyzszym sztucznym drzewkiem Swiata.




Tekst: Lena Zielinska, kl. 7a
llustracja: Anna Sienkiewicz, kl. 7a

Swieta krok po kroku: tradycje i ich znaczenie

Swieta Bozego Narodzenia to rodzinny czas i - w tradycji katolickiej oraz wielu innych Kosciotow
- pamigtka narodzin Pana Jezusa w Betlejem. To choinka, koledy, dzielenie sie optatkiem
i pasterka. Tylko... co to tak naprawde znaczy?

Adwent to czas oczekiwania na Swieta i przygotowywania sie do nich. Dzieciom pomagajg w tym
kalendarze adwentowe. To tez moment, by pomysle¢ o innych: wiele szkét, parafii i organizacji
prowadzi akcje charytatywne, by nikt nie zostat sam w potrzebie.

Wigilia (24 grudnia) w wielu domach zaczyna sie od wypatrywania pierwszej gwiazdki (to
nawigzanie do gwiazdy betlejemskiej) - znaku, ze mozna zasigs¢ do stotu - oraz od czytania
Ewangelii. Pusty talerz przypomina o goscinnosci i o tych, ktérych nie ma juz z nami, a sianko pod
biatym obrusem - o ubdstwie i pokorze Swietej Rodziny. Przy stole dzielimy sie optatkiem
- symbolem pojednania i zyczliwosci. Nawigzaniem do dwunastu apostotéw jest dwanascie
bezmiesnych potraw. Sg nimi m.in. barszcz czerwony z uszkami, karp, $ledzie w oleju, Smietanie lub
po kaszubsku, pierogi z kapusta i grzybami, kluski z makiem, makowiec oraz kompot z suszu.
Choinka nawigzuje do drzewa zycia. Jej zielenn symbolizuje nadzieje. Po kolacji w wielu domach
przychodzi czas na prezenty od Swietego Mikotaja, a potem - koledowanie.

O potnocy z 24 na 25 grudnia w kosciotach katolickich odprawiana jest pasterka, czyli msza
nawigzujgca do nocnego czuwania pasterzy w Betlejem i ich przybycia do stajenki, w ktérej narodzit
sie Pan Jezus. 6 stycznia ulicami miast przechodzi Orszak Trzech Krdli, ktéry konczy Swigteczny czas.

Kazdy zwyczaj ma swoje znaczenie, ale najpiekniejsze w Swietach jest to, ze tgczg ludzi. Mozemy
podarowac im najpiekniejszy i bezcenny prezent - swdj czas i serdecznosc.
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Tekst: Szymon JoZwiak, ki. 6a

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie w jaki sposéb obchodzi sie Swieta Bozego Narodzenia
w innych krajach?

Boze Narodzenie jest jednym z najwazniejszych Swiagt chrzescijanskich. W réznych zakatkach
Swiata tradycje i zwyczaje réznig sie miedzy sobg, jednak we wszystkich wymienionych ponizej
krajach Boze Narodzenie to wyjatkowy czas.

Niemcy styng z tradycyjnych jarmarkéw bozonarodzeniowych, ktére zaczynajg sie juz na poczatku
grudnia. Popularnymi potrawami sg: pieczona ges, kietbaski z kapustg oraz ciasto z bakaliami.

W Grecji, obok coraz popularniejszej choinki, w wielu domach pojawia sie drewniana misa,
w ktdérej znajduje sie krzyz zawiniety w gatgzke bazylii i odrobina wody. Raz dziennie matka rodziny
zanurza krzyz w poswieconej wodzie i kropi pomieszczenia w domu.

We Wioszech sSwietowanie przypada na 25 grudnia, kiedy rodziny spotykajg sie na obfitym
obiedzie. Popularnym daniem jest pieczone jagnie, makaron oraz ciasta, takie jak panettone
i pandoro.

W Australii drugi dzien Swiat, 26 grudnia, to Boxing Day. To dzien gigantycznych wyprzedazy,
sportu i spotkan z przyjaciotmi.

Boze Narodzenie w Japonii nie jest Swietem religijnym, poniewaz tylko okoto 1% Japonczykow to
chrzescijanie. Ciekawostkg jest to, ze w Swieta wielu Japonczykdw je potrawy z KFC - ten zwyczaj
stat sie jednym z najbardziej charakterystycznych elementéw japonskiego Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie obchodzone w wielu krajach na Swiecie przybiera rézne formy - od rodzinnych
spotkan przy stole po uroczyste procesje i jarmarki. Kazdy kraj wnosi do tego Swieta swoje
unikalne tradycje, ktére nadajg mu wyjgtkowy charakter. Niezaleznie od miejsca, Boze Narodzenie
pozostaje czasem radosci, refleksji i wspélnoty.




Tekst i zdjecia: Zuzanna Grzebska, kl. 3b; Jakub Chmielarz, kl. 4a

POLECAMY KSIRZKI

.Przygody SuperMikotaja" - przet. Tadeusz Lipinski
.Nowe przygody SuperMikotaja" - przet. Ewa Grabowska
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SUPERMIKOLA)A

Humorystyczne ksigzki o nietypowych przygodach Sw. SUPERMIKOLAJA
Mikotaja z wieloma zabawnymi ilustracjami. Sw. Mikotaj y
pomiedzy Swietami jest troche znudzony i wpada na
pomyst zeby zosta¢ superbohaterem - SuperMikotajem!
Razem z reniferem Renkiem wyruszajg w podréz, by
pomagac dzieciom w trudnych sytuacjach. Ksigzki sa
zabawnie napisane i bedg Smieszyty zaréwno dzieci jak
i dorostych;.

.Co to znaczy...” - autor: Grzegorz Kasdepke

o pan waywal karetke?! - rapyeal ekaresa- [ 3

GRZEGORZ KASDEPKE | epeny aci Bamsia.

eliel 3y oo | Ksigzka ,Co to znaczy..' zawiera mndstwo  krotkich
ZNACZY... Pl wh s L historyjek, ktdre ttumaczg znaczenie wielu powiedzonek
I np. ,kaczka dziennikarska”, ,ciepte kluchy”, ,farbowany
lis", czy “ktas¢ uszy po sobie”. Pomimo, ze historyjki sg
opowiedziane w . zartobliwy sposéb, s3 bardzo
pouczajgce i mozemy sie z nich wiele dowiedzied.

~Swiat Dysku”

To cykl sktadajgcy sie z trzydziestu ksigzek napisanych
przez Terrego Pratchetta. Sg to opowiesci o przygodach
réoznych bohateréw zamieszkujgcych ptaski  Swiat
potozony na grzbietach czterech stoni, “stojgcych na
skorupie wielkiego zétwia zwanego Atuinem. Ksigzki te sg
bardzo ciekawe i intrygujgce. Polecam je zwilaszcza
starszym czytelnikom.

»Gigant Poleca. Kaczor Donald”

Tak jak pisaliSmy w poprzednim numerze,
komiksy te opowiadajg o przygodach Kaczora
Donalda i jego przyjaciét. Po zebraniu oSmiu
oktadek mozna utozy¢ z nich jeden wspolny
obrazek. Historie sg ciekawe i“zréznicowane,
dlatego szczerze zachecam do lektury.




Tekst: Antoni Swierczewski, kl. 6a
llustracja: Jadviga Solovyova, ki. 5a

Najpiekniejsze osrodki narciarskie w Europie

Zblizajg sie ferie. Cze$¢ z nas ma juz wszystko zaplanowane, a niektorzy wcigz nie wiedzg, gdzie sie
wybra¢. A moze wybieracie sie w okolice, ktére za chwile wam przedstawie? Przeczytajcie - by¢
moze dopiszecie je do listy miejsc, ktore chcielibyscie odwiedzic.

Courchevel, Francja

Jest uwazany za najpiekniejszy osrodek narciarski w Europie. Znajduje sie w Alpach Francuskich,
w regionie Trzech Dolin (po francusku: Les Trois Vallées) - najwiekszym potgczonym obszarze
narciarskim na Swiecie. Stynie z luksusowego zakwaterowania. To dobre miejsce dla
poczatkujacych, bo jest tu sporo niebieskich i zielonych tras, czyli tagodnych. Bardziej
zaawansowani narciarze i snowboardzisci tez znajdg co$ dla siebie - dostepne sg réwniez trasy
czerwone i czarne. W samym Courchevel jest ponad 150 km tras, a najdtuzsza ma ok. 9 km.

Zermatt, Szwajcaria

Jest to osrodek dla bardziej doswiadczonych narciarzy jak i snowboardzistéw, poniewaz ponad
potowe tras stanowig trasy czerwone. Piekne widoki wraz ze szwajcarskg goscinnoscig i wtoskim
jedzeniem tworzg idealne zestawienie. Wedtug turystow jest to miejsce z najpiekniejszg panoramg
w Szwaijcarii. Ciekawe jest réwniez to, ze latem mozna korzysta¢ z tras potozonych na lodowcu
Theodulgletscher, ktore liczg 21 kilometrow. Osrodek narciarski oferuje tgcznie ponad 322 km tras,
a najdtuzsza nartostrada ma 15 km.

Val Gardena, Wiochy

Jest niezwykle pieknym miejscem, z bardzo dobrymi warunkami narciarskimi. To idealne miejsce
dla narciarzy biegowych, poniewaz znajdujg sie tam rozmaite trasy o tgcznej dtugosci az 115 km. To
rowniez dobry kierunek dla rodzin z dzie¢mi: sg tam funparki, snowparki i wiele innych atrakgji.
tgczna dtugosc tras wynosi 175 km. Za to najdtuzsza pojedyncza nartostrada mierzy okoto 10,5 km.




Tekst: Le Quynh, kl. 3b; krzyzéwka: Julian Swierczewski, kl. 3b
llustracje: Marcelina Zak, ki. 4b

Zalety sportow i zabaw zimowych

Zima to Swietny czas na ruch na Swiezym powietrzu! Korzysci: lepszy sen, mocniejsza
odpornos¢ i dobry humor. Oto kilka dodatkowych pluséw uprawiania popularnych sportéw
zimowych.

Narciarstwo zjazdowe - doskonali réwnowage i wyzwala odwage, wzmacnia nogi, dosc¢
szybko robi sie postepy.

Snowboarding - jak wyzej + mozna wyrazi¢ swoj styl!

Narciarstwo biegowe - buduje wytrzymatos¢, dotlenia organizm. Mozna trenowac
w parku lub lesie.

tyswiarstwo - poprawia réwnowage i koordynacje ruchowg. Swietny pomyst na
wspdblne wyjscia. Kryte lodowiska dziatajg niezaleznie od pogody.

Hokej na lodzie - wzmacnia kondycje, uczy wspotpracy w druzynie i szybkiego
podejmowania decyzji.

yzwiarstwo szybkie - rozwija koncentracje, wzmacnia kondycje. Mozna poréwnywac
asy i bi¢ wtasne rekordy.

azda na sankach - dostepna dla kazdego. Cwiczy umiejetno$¢ przewidywania,
ontrolowania predkosci. To Swietna i niedroga zabawa dla catej rodziny.

yzéwka
adnij wyrazy zwigzane ze sportami i zabawami zimowymi. Litery z kolorowych pél
Orzg hasto - wpisz je pod krzyzéwka.

? 1. Pora roku, w ktérej jest zimno.

2. Na nich skakat Adam Matysz.

I 3. Deska, na ktérej zjezdzasz z géry (ang.)
4. Pojazd na ptozach, ktérego dzieci

~ uzywaja zima.

5. Mozna na nich jechad szybko

i robi¢ piruety na lodzie.

6. Biegi narciarskie potgczone

ze strzelectwem.

10



Tekst: Maria Zarajczyk, kl. 6a .
Zdjecia: p. Katarzyna Zarajczyk, p. Mariusz Sokof nEPunTnz

Gdy nadchodzi zima, niedzZwiedzie idg spa¢, a budza sie... morsy.
Reportaz z wizyty u grupy ,,Morsy Warszawa”

Jest zimny, sobotni poranek. Niechetnie wychodze z tézka. Dzi$ jade na spotkanie z grupa
.Morsy Warszawa"”, ktérg prowadzg pan Mariusz Sokét i pan tukasz Matysek. To pasjonaci
zimowych kapieli. Nie chce mi sie wstawag, ale ciekawos¢ wygrywa. Chce zobaczy¢ ludzi, ktérzy
wolg wejs¢ rano do lodowatej wody niz leze¢ pod kotdrg. Wstaje wiec i wyruszam nad Jeziorko
Czerniakowskie, gdzie mamy zbidrke.

Troche sie boje, czy ich znajde, ale z daleka widze kilka os6b w neonowych czapkach klubu,
rozgrzewajgcych sie na plazy. Atmosfera jest jak na pikniku. Radio gra, ludzie zartuja.
Czuje sie dziwnie, bo mam zimowg kurtke, a oni stojg w strojach kapielowych. Ja marzne, a oni
wchodzg do wody, jakby byto lato. Gdy mama pyta, jak mozna tak spokojnie sie zanurza¢ w tak
zimnej wodzie, jedna z uczestniczek, pani Ewa tylko sie Smieje i mdwi ,Wierz mi, tak cie
zagadam, ze nawet nie zauwazysz, jak znajdziesz sie w jeziorze”.
Zanurzam reke w wodzie. Boli z zimna. Po minucie nie czuje palcédw. A morsy i morsice sg juz
zanurzone do pasa i tylko stychac ich Smiechy. Stojg z rekami na gtowach, jakby odpoczywali na
lezaku. Dowiedziatam sie, ze przez rece i stopy traci sie ciepto najszybciej. Jesli ktos chce je
zanurzac, lepiej miec rekawiczki neoprenowe. To taka specjalna pianka dla nurkow. Warto tez
zabezpieczy¢ stopy. ,W butach neoprenowych jest cieplej i bezpieczniej, chronig przed
poslizgnieciem i skaleczeniem” - ttumaczy pan Mariusz. ,Nie powinno sie tez zbytnio chtodzi¢
gtowy, wiec przyda sie czapka, ale taka, ktéra réwniez jej nie przegrzeje”.

Czes¢ grupy wchodzi jeszcze gtebiej. Niektorzy zanurzajg sie z gtowa, a nawet... stajg na

rekach!
Wyglada, jakby w ogole nie czuli zimna. Ale kiedy wychodzg, sg czerwoni jak raczki. Szybko
wycierajg sie recznikami. Po takiej kapieli trzeba szybko sie ubrac i troche poruszad, zeby nie
wychtodzi¢ organizmu.
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Gdy pytam, co im daje morsowanie wszyscy méwig to samo: ,Wejscie do wody to totalny reset.
Problemy i stres zostajg w jeziorze”. ,To tez mocny wyrzut adrenaliny” - dodaje pan Dominik. Nic
dziwnego, ze wiele oséb morsuje nawet trzy razy w tygodniu: w weekendowe poranki
i w czwartkowe wieczory ,na dobry sen”. Gdy my czekamy na lato, oni chcg, zeby zima trwata jak
najdtuzej. ,Bardzo mi brakuje morsowania, gdy przychodzi wiosna” - mowi jeden z morsoéw.

Sg tez korzysci dla zdrowia: ,koniec z bélem kolan, mniej chorowania, wieksza odpornos¢ na
zimno” - opowiadajg. Zauwazamy, ze morsowanie pozwala poznac swdj organizm, jego reakcje
I granice.

Pytamy, jak sie zaczeta ta ich przygoda. Pan Mateusz zartuje: ,M0j pierwszy raz byt, gdy jako
trzylatek wpadtem do gorskiego potoku. Tata mnie wyciggat i niést mokrego kilka kilometrow.
Skoro przezytem, musiatem zosta¢ morsem”. Potem dodaje, ze wiele lat pdzniej po prostu
postanowit sprébowad. Wszedt do wody i od tego zaczat.

Czy poczatki sg trudne? ,Kazdy ma inaczej, pierwszy raz moze byc¢ ciezki, ale kolejne sg
tatwiejsze” - méwi pan Mariusz. Jeden z morséw opowiada, ze za pierwszym razem ciato
odmoéwito mu postuszenstwa. Kto$ pomogt mu wyjs¢ z wody. Gdy sie otrzgsnat, sprobowat
jeszcze raz. Tym razem byto juz dobrze. Dlatego wazne jest dbanie o bezpieczenstwo
i zdrowie, zwtaszcza na poczatku. Warto morsowac w grupie i wczesniej skonsultowa¢é
z lekarzem, czy nie ma przeciwskazan do morsowania.

Zauwazam, ze W morsowaniu wazni sg ludzie. Wida¢, ze grupa ,Morsy Warszawa” bardzo sie
lubi. Duzo sie Smiejg i sg dla siebie serdeczni. Szybko czuje sie tam jak u znajomych.
Dowiaduje sie nawet, ze pan Mateusz chodzit do gimnazjum w budynku naszej szkoty.

Na koniec dostaje pamigtkowg przypinke i zaproszenie na kolejne spotkanie - tym razem
.Najlepiej juz w wodzie”. Troche mnie to kusi. Wracam do domu z myslg: zimno wcale nie
musi oznacza¢ tylko marzniecia. Czasem to po prostu wyzwanie, ktére daje energie i uczy
odwagi. Nie wiem jeszcze, czy zostane morsem, ale jedno wiem na pewno — te sobote
zapamietam na dtugo.

12



Tekst i zdjecia: Zuzanna Grzebska, kl. 3b =
KAGIK DIY - ZROB TO SAM

Etui na okulary

Etui na okulary to wspaniaty i praktyczny prezent na Swieta (takze z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka),
ktéry mozemy wiasnorecznie wykonac i wreczy¢ kazdemu, kto nosi okulary: rodzicom, dziadkom czy
przyjacielowi. Najwiekszg zaletg takiego prezentu jest niewielki koszt i tatwos¢ wykonania,
a potrzebne materiaty mozemy kupi¢ w pasmanterii lub sklepie papierniczym!

Do wykonania etui potrzebne nam bedzie: arkusz A4 grubszego filcu - na etui, kawateczek
grubszego filcu - na pasek (moze by¢ w odmienny kolorze od etui), kawatki cienszego filcu do
wyciecia réznych motywow, kolorowa mulina/kordonek/nitka, grubsza igta, nozyczki, ozdoby typu
koraliki, cekiny itp., opcjonalnie klej na gorgco. Do ozdobienia etui mozemy wykorzystaé rozne
dodatki, ktére mamy w domu.

Z grubszego filcu wycinamy:
e Paseczek: 12 cm x 3 cm, z jednego konca przycinamy i przyszywamy jak na zdjeciu.
e Etui: wycinamy prostokat 20,5 cm (podstawa przed ztozeniem) x 19 cm (wysokosc), sktadamy na
poét (zdjecie).
e Po ztozeniu etui zaokraglamy gorne rogi prostokata.
e Z przodu u gory etui robimy dwa poziome naciecia dtugosci ok. 3 cm (szeroko$¢ paseczka),
w odstepie ok. 1,5 cm - przez nie bedzie przechodzit paseczek zamykajacy etui (zdjecie).
Naciecia najtatwiej wykonac, gdy ztozymy przednig czes¢ etui na p6t i natniemy materiat nozyczkami.

Z cienszego filcu wycinamy wybrane motywy, np. batwanek, choinka. Motywy filcowe, koraliki, cekiny
najtadniej bedg wygladaty przyszyte np. kolorowg muling/kordonkiem, ale ewentualnie mozemy je
przykleic klejem na gorgco.

Etui mozemy zszy¢ recznie "na okretke" kontrastowg muling/kordonkiem, albo na maszynie.
Uwaga! Wszelkie ozdoby koniecznie naszywamy przed zszyciem etui!
Zycze powodzenia i wiele radosci z tworzenia wtasnorecznego prezentu! 13



Tekst i komiks: Oliwia Krywko, kl. 5b clEanosl"(I 0 ZWIEBZE"‘GH

Jak dokarmiacé ptaki zima, zeby im nie zaszkodzic¢?

Dokarmianie ptakéw zimg to nietatwy temat. Kazdego roku powraca, poniewaz nie kazdy wie,
jak robi¢ to prawidtowo. Czesto ludzie nie zdajg sobie sprawy, ze zamiast poméc szkodzg
ptakom.

Dzisiaj powiem wam jak prawidtowo dokarmia¢ ptaki zimg. Jesli chcesz stale dokarmia¢ ptaki,
najlepiej jest zrobi¢ karmnik. Trzeba pamieta¢, ze ptaki szybko zapamietujg, gdzie jest jedzenie.
Co jakis czas warto tam zajrze€ i sprawdzi¢, czy nie brakuje karmy. Jesli chodzi o jedzenie dla
ptakdw, najlepiej podawac¢ im mieszanki zbdz i nasion, np. ptatki owsiane oraz nasiona
stonecznika i dyni. Mozna podawac im takze kasze oraz suszone owoce. Poza tym nie wolno
dawac¢ im chleba, bo moze im zaszkodzi¢. Trzeba pamieta¢ tez o statej dostawie ttuszczu
w postaci np. niesolonej stoniny lub kul ttuszczowych. Ttuszcz trzeba regularnie wymienia¢, gdy
tylko przestanie byc¢ swiezy, np. co 2 tygodnie.

Warto zadbac o pokarm dla ptakéw zimg, poniewaz jest to dla nich trudny okres, a ich
jedzenie bywa ukryte pod Sniegiem.

Musze
lecied!

14



Maria Symarska, .24 @ & KAGIK DLA NRJMEODSZYCH
@ *» "

Juz zabawy nadszedt czas! Rebusowo wita was!

s L g , é'; (€ = ; L/
EN=Wp G-GU K ey s

n3alus m aluesey N3a1g M IgNT'Y omoxunJtepod | omoxuloy) ‘g

9Ny amo3alus a|nzd Aweny g OMOXUIOYD | OMOIUPNID® |, 1 5

{1ZaiiImodao



Amelia Witek, k. 2¢ KAGIK DLA NAJMEODSZYGH

$ | Ty dasz rade uzupetnic tekst!




Wiktor Gotgbiewski, kl. 3b K‘lcll( KULINARNY

Grudzien to idealny czas aby upiec piernik. Ciasto wychodzi puszyste i wilgotne, pachnace
korzennymi przyprawami.

Sktadniki:
e 2 szklanki maki pszennej
e pot kostki masta
e 1 szklanka mleka
e 3/5 szklanki cukru
e 3tyzki miodu
e 2jajka
e 2 tyzeczki sody oczyszczonej
o 2 tyzki przyprawy do piernika
e 1 tyzka kakao
e 1/3 szklanki Smietanki 30%
e tabliczka czekolady deserowe]

W garnuszku podgrzej masto, midd, kakao, przyprawe do piernika. Mieszaj drewniang tyzkg do
roztopienia, nie gotuj. W drugim garnuszku umies¢ mleko i cukier, caty czas mieszajgc lekko
podgrzej. Do miski przesiej make i sode oczyszczong. Wlej przestudzone stodkie mleko
i ciemng mase z drugiego rondelka. Na koniec wbij jajka. Catos¢ doktadnie wymieszaj. Ciasto
przelej do foremki wytozonej papierem do pieczenia. Tutaj bedzie potrzebna pomoc dorostej
osoby, bo ciasto nalezy wstawi¢ do nagrzanego do 170 stopni piekarnika i piec 45 minut. Po
lekkim przestudzeniu upieczonego piernika, przekrdj go na pét i przetéz powidtami sliwkowymi.
W rondelku przygotuj polewe ze Smietany i czekolady.

Smacznego!!!

17



Mitosz Christa, kl. 6a

KACIK MUZYGZNY

Muzyka romantyczna

Za poczatek romantyzmu w muzyce uznaje sie skomponowanie
przez Ludviga van Beethovena Sonaty fortepianowej nr 14 cis-moll
op. 27 nr 2 w 1801 r. Od tamtego czasu kompozytorzy tworzyli
bardzo emocjonalng muzyke, z wyraznymi zmianami dynamiki
i agogiki (czyli tempa). Muzyka tamtych lat byta bardzo Sscisle
zwigzana z tekstami kultury, np. utworami literackimi i obrazami czy
rzezbami. Muzyka romantyczna wcigz cieszy sie popularnoscia.
Najwazniejszym przedstawicielem polskiej muzyki romantycznej byt
Fryderyk Chopin, ktérego utwory cechujg sie wyjgtkowg
emocjonalnoscia.

Najwazniejsi kompozytorzy romantyzmu:
e Fryderyk Chopin,
o Edvard Grieg,
e Antonin Dvorak,
e Ferenc Liszt,
e Robert Schumann,
e Stanistaw Moniuszko,
e Henryk Wieniawski,
e Anton Bruckner.
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Mitosz Christa, kl. 6a UPUWIADHNIE

Przygody Krultusia Rudaka (fragment)
W ostatnim numerze: Krultus i Ktoton spotykajq ptaszka. Muszg zdecydowac sie, ktérq droge wybrac.

Na pewno jestesScie ciekawi, ktérg droge wybraliSmy. Juz spiesze z wyjasnieniem. WybralisSmy
droge przez bagna i bajora, bo chcieliSmy zyskac na czasie.

- Zabiore sie z wami - zapowiedziat Cwirek.

- To wspaniale - odrzekliSmy chérem.

- Najpierw przejdziemy pod ulicg Tuwima i wejdziemy na pierwsze mokradta.

- No to w droge!

Przeprawa pod ulica Tuwima byta prosta, za to przejscie przez pierwsze bajoro to juz inna
bajka.

- To istny koszmar - marudzit Ktoton. - MogliSmy wybrac te drugg trase.

- Nie jecz tak - uciszytem go. - Droga bytaby wtedy o wiele dtuzsza.

- Jeszcze jedno jeziorko i dojdziemy do zalesionego wzgérza - uspokoit Cwirek.

- Swietnie, tam zrobimy piknik i odpoczniemy. Przez ostatnie bajoro przeptyneliémy tratwa
z grubych patykéw.

PdZniej zaczeta wytaniac sie ,zielona wyspa”. Gdy byliSmy tuz przy niej zauwazyliSmy krowe.

- Troche boje sie krow - stwierdzit Cwirek.

- To ja z nig porozmawiam - zaoferowatem.

Podszedtem ostroznie od boku do krowy i zagaitem:

- Dzie dobry, pani krowo.

- Dzieh dobry, panie kocie. Co tez cie tu sprowadza?

- Wybieramy sie na ulice Piwnika. Jak sie pani nazywa?

- Nazywam sie Muczka. A ty, kocie, jak sie nazywasz?

- Mam na imie Krultus$. Zwierzeta za mna to Ktoton i Cwirek.

- Czy moge i$¢ dalej z wami?

Jesli chcecie sie dowiedziec, czy Muczka poszta z nimi, zajrzyjcie do kolejnego numeru.

&9
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Tekst: Viktoriia Korsun, kl. 2c

llustracja: Emilia Kondraszuk, kl. 2¢c ﬂPﬂwmnﬂ“lE
EIf Piotrek

EIf Piotrek byt zwyklym pomocnikiem Swietego Mikotaja az do pewnego grudniowego
potudnia.

Swiety Mikotaj wezwat go i powiedziat:
- Od teraz nie jestes tylko pomocnikiem, ale elfem do zadan specjalnych. Twoim zadaniem bedzie
pilnowac, zeby dzieci dobrze sie zachowywaty.
Piotrek bardzo sie ucieszyt i zapytat:
- A co sie stato z elfem, ktéry robit to przede mng?
- Teraz pracuje w naszej fabryce zabawek i uczy mtodsze elfy - odpowiedziat Mikotaj.
- A ty pakuj rzeczy, bo lecisz do Armenii!
EIf pobiegt do swojego matego pokoiku i ubrat sie tak: czerwone kalosze, spodnie w zielono-biate
paski, koszule w czerwono-biate kwadraciki, czarny pas, zielone rekawiczki, zielong muszke oraz
swojg ulubiong czapke. Wzigt walizke i wsiadt do samolotu.
Leciat az siedem godzin. Do domu tucji wszedt przez otwarte okno. Potem zorientowat sie, ze
popetnit btgd - ktos mogt sie przestraszy¢. Wpadt wiec na pomyst.
Wzigt kartke i napisat: ,Hej, jestem elf Piotrek i przyleciatem z misji od Swietego Mikotaja.
Przygarniecie mnie?” A rano postanowit jeszcze zadzwoni¢ do drzwi.
Okazato sie, ze to dom tucji, jej rodzicébw oraz babci i dziadka. To byta bardzo mita rodzina.
Piotrek robit im rézne wesote psikusy, pomagat pakowac prezenty i pilnowat, zeby nikt nie
zapomniat o zyczeniach dla dziadkéw z okazji ich Swieta.
Dla babci i dziadka przygotowat szczegdlng niespodzianke - kartke petng cieptych stow.

Wszyscy z tej rodziny dostali doktadnie takie prezenty, o jakich marzyli!
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Tekst i ilustracje: tucja Kunicka, Maria tqcka, Lena Pietrzykowska, kl. 3a 0P0wmnn“|E

Piernikowy ludzik

Dawno, dawno temu w matej chatce zyt sobie piernikowy ludzik, ktéry miat kota z landrynek.

To byto Boze Narodzenie, a piernikowy ludzik i jego kotek bardzo lubili Swieta. Wszyscy
przygotowywali swoje domki. Krélik ozdobit swoj dom rzodkiewkami i marchewkami, dzik zebrat
zotedzie z lasu i zrobit z nich tancuch, myszka wtozyta ser do doniczki i powiesita na nim bombdki,

a piernikowy ludzik kupit w Primarku Swigteczny sweter dla siebie i kota. Wszystko zapowiadato sie

pieknie, ale nagle z kominka wyskoczyt zty batwan i powiedziat: AN

0

,'-"0 ‘

#

Gdy wszyscy uciekli, piernikowy ludzik podszedt do batwana i zapytat go: é

- Nienawidze Swiat, sg okropne!

&
- Czemu nie lubisz $wigt? ng:;j
- Bo nigdy nie dostatem prezentu, zawsze dostaje tylko marchewke na nos - odpowiedziat ze
ztoscig batwan.
Wtedy przyjechat gruby Mikotaj i zarapowat:

- Ho, ho, ho! Napitbym sie mleczka i zjadt ciasteczka. Kto tu nie dostat prezentu, powiedzcie mi!

- O, Mikotaj, ale ekstra! - zawotat piernikowy ludzik, a wtedy batwan odwrdcit sie.
- Zobacz - powiedziat Mikotaj - mam dla ciebie prezent.
Batwan otworzyt pudetko i wyjat... nowy szalik i kapelusz!
- To na pewno dla mnie? - zapytat zdziwiony.

- Tak, oczywiscie! - odpart Mikota;.

- To ja juz chyba lubie Swieta!

A w tym czasie piernikowy ludzik chciat ztapa¢ Mikotaja za brode i zobaczyc, czy
jest prawdziwy, ale nagle... Mikotaj zniknat.

Pod koniec wszyscy razem zaspiewali piosenke:




Wiersze: Mia Kaufmann, kl. 2b
llustracja: Lena Pietrzykowska, kl. 3a

Kiedy Swieta, glowa jest zajeta

Juz sg Swieta:

cata gtowa jest zajeta.

Ubieramy choineczke

i pieczemy choc troszeczke.

Ozdabiamy te pierniczki,

lukrujgc cienko - jak patyczki.
Zaktadamy piekne stroje -

bedzie nas wiecej niz troje.

Zapraszamy rodzinke catg,

zeby nas nie byto mato.

Mama mowi: ,Pudta na dot z bombeczkami!”
Na jednej jest Mikotaj z saneczkami.

Jest prezentow cata masa

(tyle by miata moja klasa):

mam gitare, siostry pocigg puszcza pare,
brat dostat bluze nowg,

super, bardzo kolorowa.

Mama trzy szminki dostata,
piekniejszego koloru ust w zyciu nie miata.
Babcia - szalik, ciocia - sweter,

tata - fartuch i gazete.

Warto byto tak pracowag,

by tak dtugo poswietowac.

KACIK POEZJI

Babciu i Dziadku...

Babciu, musze Ci powiedzie¢,

ze Cie kocham najbardziej na Swiecie.
Dziadku, byles$ tylko wiedziat,

ze bym z Tobg siedziat i siedziat.

Babciu i Dziadku - moéwie to raz trzeci -
obejmujecie nas opiekg jak swoje dzieci!
Macie pamigtek catg mase;

cenie w Was te wielkg klase!

Pamietamy nasze ulubione zabawy,

bez Was nie mielibySmy w nich wprawy.
Te pochwaty sity dodajg -

spojrzcie, co w sobie maja:

Babcia biega wcigz przy stole,

od cztapania juz to wole;

Dziadek sambe tanczy na dywanie,
wole to niz spanie.

Gdy szanujesz Babcie i Dziadka,

mito jest.

Dlatego dla Nich ta liter gromadka.
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Tekst: p. Magdalena Malejko - bibliotekarka, p. Edyta Witkowska - logopedka
llustracja: Matgorzata Szularz, kl. 6a ch“( KUI-TUHAI-HY

Zima to nie tylko Swieta, ferie i siedzenie pod kocem z kubkiem kakao. To takze Swietny
moment, zeby wyjs¢ z domu i przezy¢ cos$ wyjagtkowego: postucha¢ muzyki z ulubionych filmadw,
zanurzyc sie w zapachu piernikéw albo dac sie porwac historii na teatralnej scenie.

Tym razem chciatybySmy zaproponowa¢ Wam Koncert Muzyki Filmowej Junior, ktéry
odbedzie sie 8 marca 2026 r. w Hali COS Torwar, przy ul. tazienkowskiej 6a. W trakcie koncertu
wykonane zostang utwory z filmoéw ,Krél lew”, ,Jak wytresowaé smoka”, ,Harry Potter”, ,Kung Fu
Panda”, ,Kraina lodu”, ,Madagaskar” i wielu innych. Partie solowe zaspiewa solistka Anna Lasota,
a narracje poprowadzi Magda Miska-Jackowska. Utwory bedg wykonywane na zywo przez chér
i orkiestre, a zilustrowane fragmentami filmowymi i stynnymi filmowymi kadrami.

Z naszej wiedzy wynika, ze bilety rozchodzg sie jak Swieze buteczki, dlatego warto kupic je
z wyprzedzeniem!

Kolejng propozycja jest Miasto z Piernika, jedyna na Swiecie wystawa stworzona w catosci
z pachngcego, korzennego ciasta. Pachnie Swietami, wyglada bajecznie i zachwyca od pierwszego
spojrzenial Do stworzenia wystawy zuzyto ponad 1,4 tony piernikowego ciasta, ktore
przesigkniete jest zapachem 15 kilogramdéw miodu, 2 kilogramdéw przypraw korzennych
- oblanych 44 kilogramami czekolady. Do ozdobienia lukrowanych konstrukcji wykorzystano
niezliczone ilosci peretek, posypek i wiérkéw czekoladowych. Catos¢ pokrywa btyszczacy lukier
z 290 jaj, 82 cytryn i 18 kilogramow cukru pudru, tworzgc stodky, potyskujgcg panorame
o powierzchni kilkudziesieciu metrow kwadratowych. Wystawe mozna zwiedza¢ codziennie
w godz. 10.00 - 19.00 w Kolejkowo Warszawa, przy ul. Siennej 39.

A jesli lubicie dobre historie, mocng muzyke, odrobine tajemnicy i emocje, ktérych nie da sie
przewingc jak filmiku na TikToku, to spektakl ,,KONGO” w Teatrze Capitol jest wtasnie dla was.
To opowies¢ o szukaniu swojego miejsca w grupie i byciu sobg w Swiecie, ktory czasem bardziej
przypomina dzungle niz spokojng Sciezke.
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Tekst: Jan Mysliwiec, kl. 6a
llustracja: Jan Bielinski, kl. 6b

Swiateczny savoir-vivre

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas na spotkania z rodzing i z bliskimi nam
osobami. Czas bliskosci, czutosci, mitosci i przyjazni. Warto jednak pamieta¢ o kulturze oraz
zasadach dobrego wychowania, czyli tzw. savoir-vivre, bo to one tworzg atmosfere Swiat.

Na poczatku powinniSmy poruszy¢ kwestie ubioru. Mezczyzni powinni zatozy¢ koszule
(a jesli chcg - takze marynarke) i do tego eleganckie spodnie. Kobiety zas mogg zatozy¢ biatg
koszule i spodnie albo sukienke. Kazdy powinien wyglagda¢ schludnie, elegancko
i odswietnie.

Opftatek i sktadanie zyczen rozpoczynajg kolacje wigilijng. Sktadanie zyczen zawsze zaczynamy

od 0s6b najstarszych, w ten sposdb okazujemy im szacunek. Zyczenia powinny by¢ szczere

i sktadane od serca.

Wigilijna kolacja kojarzy nam sie z celebrowaniem positku. Na stole pojawiajg sie rézne

potrawy przygotowane przez nasze prababcie, babcie, mamy czy ciocie. Wazne jest, zeby

doceni¢ prace gospodyni i wyrazi¢ swojg opinie. Gdy jakas$ potrawa nie bardzo nam smakuje,

nie komentujmy tego.

Nalezy tez pamieta¢ o kulturalnym zachowaniu przy stole, przed kolacjg wycisz lub wytgcz

telefon i nie korzystaj z niego, bo to czas dla rodziny. Zaczynamy jes¢ wtedy, gdy wszyscy

zgromadzg sie juz przy stole, a wstajemy od stotu, kiedy wszyscy juz skorczg jesc.

Swieta to czas obdarowywania sie prezentami. Nie zawsze prezent, ktéry dostaniemy jest tym

o czym marzyliSmy. Pamietajmy jednak, ze kto$ starat sie zrobi¢ nam przyjemnosc i nie

okazujmy swojego niezadowolenia. Sami natomiast robmy prezenty prosto z serca.
Pamietajcie o tych zasadach podczas Swigtecznych spotkan z rodzing, bliskimi i przyjaciotmi,

aby Swieta byly jeszcze bardziej magiczne.

Ja tez chciatbym wam zyczy¢ wesotych, cieptych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia.
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Tekst: Juliusz Mainhart, kl. 6a
llustracja: Maigorzata Szularz, ki. 6a

Przestan swietowac sylwestra w ten sposoéb!

Jesli masz juz dos¢ ciggtych dyskusji o fajerwerkach, ekologii i zwierzetach, ale chcesz poznac
sprawdzone informacje - przeczytaj ten artykut.

Sylwestrowa tradycja odpalania fajerwerkdéw budzi dzis wiele kontrowersiji: huk i btyski ptoszg
zarowno zwierzeta domowe, jak i dzikie, a pozostawione po nich odpady zasmiecajg ulice, co
spotyka sie ze sprzeciwem ekologdw i mitosnikdéw zwierzat.

Ale zanim przewrdcisz strone, myslac, ze to znowu te same negatywne i denerwujgce
informacje o sylwestrze, zostan tu jeszcze na chwile - pora na pozytywy tego widowiska. Jest
w nim naprawde co$ wyjagtkowego: przez kilka minut kompletnie czarne niebo rozswietlajg
wszystkie kolory teczy. Sylwestrowa noc ma w sobie magie, ktéra taczy ludzi, niezaleznie od
tego, czy wolisz klasyczne wybuchy, czy nowoczesne efekty.
Podczas wyszukiwania informacji do tego artykutu dowiedziatem sie o osobach zwanych
artystami pirotechnicznymi, ktérzy sg odpowiedzialni za profesjonalne pokazy fajerwerkow
- ktére w sylwestrowg noc ogladamy w telewizji, gdy na niebie pojawiajg sie rozmaite ksztatty
i obrazy.
W ostatnich latach jednak niektore miasta w Polsce zaczety rezygnowac z fajerwerkéw podczas
imprez sylwestrowych, zastepujac je pokazami laserowymi, ktore sg bardziej przyjazne zaréwno
dla Srodowiska, jak i dla zwierzat.

Pamietaj - bezpieczenstwo to podstawa! Fajerwerki mogg odpala¢ wytgcznie osoby
petnoletnie. Dzieki temu wszyscy mogg bezpiecznie powita¢ Nowy Rok. Udanej zabawy!
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