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Szkota Podstawowa nr 405 w Warszawie

WSDZ obejmuje dziatania podejmowane przez naszg szkot¢ w celu przygotowania

uczniow do wyboru dalszej $ciezki ksztatcenia, Kierunku ksztalcenia ponadpodstawowego

I w konsekwencji zawodu/roli na rynku pracy.

XXI wiek to czas dynamicznych zmian. To czas trudnych i nowych doswiadczen

I wyzwan W przestrzeni i zawodowej. Pojawiajg si¢ nowe zawody i znikajg tradycyjne. Szybko

postepujace zmiany na rynku pracy powoduja, ze uczen potrzebuje wsparcia w procesie

samookreslenia, samodoskonalenia i $swiadomego wyboru swojej roli w dalszym zyciu

w sferze edukacyjnej i zawodowej. Dlatego celem naszej kadry pedagogicznej jest:

rozwijanie wiedzy ucznia na temat wlasnych zasobow personalnych (talentow/silnych
stron) i ograniczen wynikajgcych z osobistego potencjatu,

rozwijanie wiedzy o rynku pracy w Polsce, Europie i na Swiecie,

poznawanie przez uczniow naszej szkoty zawodoéw dwudziestego pierwszego wieku,
przyswajanie wiedzy na temat motywacji wewngtrznej i zewnetrznej i jej procesach,
ksztattowanie umiejg¢tnosci planowania Sciezek edukacyjnych i zawodowych,
przygotowanie teoretyczne do petnienia rél mozliwych rol na rynku pracy —
pracownika, pracodawcy, wspotpracownika

rozwijanie kompetencji migkkich, szczegolnie tych zwigzanych z praca zespolowa,
planowaniem, wspotpraca, ustalaniem priorytetow i zarzadzaniem czasem i wiedzy na
temat kompetencji twardych,

rozwijanie wiedzy i rozwijania umiej¢tno$ci uczenia si¢ zgodnych z ideg ,,uczymy si¢
przez cate zycie”, . Budowania $wiadomosci koniecznosci samodoskonalenia (Lifelong
learning) Wartos$ci pracy i jej istoty

ksztaltowanie postawy szacunku wobec pracy wlasnej i cudzej

stosowanie w praktyce elementow ,,Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030 na
poziomie regionalnym/lokalnym, (rozwijanie umiej¢tnosci wg standardow Unii
Europejskiej, czyli co dany uczen wie rozumie i potrafi wykonaé, rozwijanie
umiejetnosci W zakresie edukacji patriotycznej, prorodzinnej, miedzykulturowe;,

obywatelskiej, zdrowotnej, ekologicznej i ekonomicznej),
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Klasy I - 111

Cele ogoélne:
e Rozwijanie wiedzy o zawodach i ich znaczeniu w najblizszym otoczeniu Ucznia;
e Redukowanie spolecznych i kulturowych stereotypow dotyczacych aktywnosci
zawodowej;
e Ksztaltowanie postawy szacunku dla pracy wiasnej i innych,;
e Pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, poznawanie talentow;
e Rozwijanie kompetencji migkkich zwigzanych z pracag w zespole i1 organizacja wtasnej

aktywnoSci.

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS I-III SZKOL PODSTAWOWYCH

1. Poznanie siebie - Uczen:
1.1. opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposob moze je rozwijac;
1.2. prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osob;
1.3. podaje przyktady roznorodnych zainteresowan ludzi,
1.4. podaje przyktady swoich mocnych stron w ré6znych obszarach;
1.5. podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wyniknelo dla niego
i dla innych.
2. Swiat zawodéw i rynek pracy - Uczen:
2.1. odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;
2.2. podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych zawodach;
2.3. opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych
przyktadach;
2.4. omawia znaczenie zaangazowania roznych zawodow w ksztalt otoczenia, w ktorym
funkcjonuje;
2.5. opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;
2.6. postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 niekonwencjonalny.
3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie - Uczen:

3.1. uzasadnia potrzebg¢ uczenia si¢ i zdobywania nowych umiejetnosci;
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3.2. wskazuje tresci, ktorych lubi si¢ uczyc;

3.3. wymienia rézne zrodla wiedzy i podejmuje proby korzystania z nich.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych - Uczen:

4.1. opowiada, kim chcialby zosta¢ i co chciatby robi¢;

4.2. planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujgc na podstawowe czynnosci

I zadania niezbedne do realizacji celu;

4.3. probuje samodzielnie podejmowaé decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio

Z jego osobg.

Zajecia w zakresie orientacji zawodowej w klasach I-11l wkomponowane sa w proces realizacji

podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej. Zajecia realizowane sg na podstawie

programéw obowigzujacych w danym roku szkolnym.

Ponadto w ramach orientacji zawodowej:

zrealizowane zostang zajecia na podstawie publikacji: B. Czapla, B. Matyszewska |,
E. Ptasznik, M. Skoryna, Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-IlI
szkoty podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017.

(https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/)

Lubie to! Kazdy ma swoje zainteresowania . Odkrywanie swoich talentow

Brawo ja! — prezentacja wlasnych talentow

Kocie ustugi. Opisywanie podstawowej specyfiki zawodoéw na przyktadzie zawodow
najblizszego otoczenia

Tanczy¢ kazdy moze — poznanie zawodu tancerza

Kto buduje dom?

Zaw6d moich rodzicow

Mam to dla Ciebie. Podawanie przyktadow swoich mocnych stron w réznych obszarach
zycia

Halo! Usterka! Szukam pomocy

Nasladujemy zawody. Odgrywanie réznych rol w zabawie

Dzisiejszy Ja$ — kim bedzie jako Jan?

Po co si¢ ucze?

Detektyw Gloska na tropie czyli poszukuje¢, gdy nie wiem

Pracujac w kwiaciarni — zapoznanie z zawodem florysty


https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/
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W roku szkolnym 2023/2024 realizowane zostang wycieczki zawodoznawcze oraz spotkania
z przedstawicielami zawodéw. Wydarzenia te majg by¢ spdjne z celami i tresciami

realizowanymi w odniesieniu do podstawy programowe;.

Literatura

http://static.scholaris.pl/mainfile/105/017/rozpoznawanie_predyspozycji_66991.pdf

Czapla B., Matyszewska B., Ptasznik E., Skoryna M., Przyktadowy program orientacji zawodowej dla
klas I-11I szkoly podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017
Dolega-Herzog H., Rosalska M., Wykorzystanie metod kreatywnych w przygotowaniu uczniow do
wyboru zawodu, KOWEZiU, Warszawa 2014;

http://euroguidance.pl/ksiazki/ Forma B., Przepiora A., Poznajemy zawody. Czesci 1,2,3,
Wydawnictwo Blizej Przedszkola, Krakow 2016

Mackowiak A., Kim zostane, gdy dorosneg? Piosenki o zawodach, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk
2016

Mackowiak A., Zgadnij kto to, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2011 Strzeminska-Wieckowiak D.,
Kim zostaneg? Wierszyki o zawodach, SBM, Warszawa 2014.
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Klasy IV - VII

Cele ogolne:
e Rozwijanie wiedzy ucznia na temat wlasnych zasobow personalnych, silnych i stabych
stron;
e Rozwijanie wiedzy o rynku pracy w Polsce, Europie i na $wiecie;
e Rozwijanie wiedzy na temat kompetencji mi¢kkich i twardych;
e Rozwijanie kompetencji transferowalnych;
e Rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ zgodnego z ideg ,,uczymy;
e Ksztaltowanie postawy szacunku wobec pracy wlasnej i cudzej;
e Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypow dotyczacych aktywnosci

zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS IV-VI SZKOL PODSTAWOWYCH

1. POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW - Uczer:

1.1. okre$la whasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;

1.2. wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w réznych
dziedzinach zycia;

1.3. podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dzialania, formutujac
wnioski na przysztos¢;

1.4. prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych oséb z zamiarem
zaciekawienia odbiorcéw;

2. SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY - Uczer:

2.1. wymienia r6zne grupy zawodow, istniejace i zawody przysztosci i podaje przyktady
zawodow charakterystycznych dla innych grup, opisuje rézne $ciezki ich uzyskiwania
oraz podstawowa specyfike pracy w zawodach;

2.2. opisuje, czym jest praca na przykladzie ZAWODU UCZNIA i jakie ma znaczenie
W zyciu cztowieka;

2.3. podaje czynniki wptywajace na wybory zawodowe;

2.4. wyjasnia role pienigdza we wspotczesnym §wiecie i jego zwigzek z praca;
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3. RYNEK EDUKACYJNY I UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE - Uczen:
3.1. wskazuje rézne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajac ze znanych mu przyktadow,
oraz omawia swoj indywidualny;
4. PLANOWANIE WELASNEGO ROZWOJU I PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-
ZAWODOWYCH - Uczen:
4.1. opowiada o swoich planach edukacyjnych a nastgpnie zawodowych;
4.2. planuje swoje dziatania (jak chce osiggnaé ten cel );

4.3. uczy si¢ podejmowac decyzje i liczy sie z jego konsekwencjami.

W roku szkolnym 2023/2024 na przykladzie zadania w zakresie orientacji zawodowej
realizowane begda poprzez:

1. zajecia w ramach lekcji z wychowawca na podstawie scenariuszy doradcy zawodowego
szkoty, scenariuszy ORE. (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/), czasopisma
Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w szkole podstawoweyj.

Przyktady:

* Pienigdz byly od zawsze

= Konie — moja pasja. Analizowanie informacji o zawodzie technika hodowcy koni.

= Dla tych ktorzy kochajg Las. Analizowanie informacji na temat pracy zwigzanej
Z les$nictwem

= Pracowac w reklamie. Analizowanie informacji na temat zawodu technika reklamy

= By¢ handlowcem. PrzybliZzenie uczniom zawodu

=  Wybieram ten zawdd, bo ...

= Zdrowy styl zycia jako przygotowanie do petienia r6l zawodowych

= Kiedy zaczynamy si¢ uczy¢ i kiedy konczymy?

= Jak si¢ uczy¢ szybciej 1 efektywniej — moj indywidualny styl uczenia si¢

=  Umiejetnosci — od przesztosci do przysztosci

= Zimowe zawody sportowe. Przygotowanie uczniéw do zawodow w branzy sportowe;.

Literatura:

Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole Podstawowej — czasopismo specjalistyczne

Brzezinska-Lauk J., Kruk-Krymula E., Nikorowska K., Przyktadowy program orientacji zawodowej
dla klas IV-VI — szkoly podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017
https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/ Wybieram zawod — pakiet edukacyjny dla klas 4-6
szkoly podstawowej

http://www.scholaris.pl/zasob/103923 Dofega-Herzog H., Rosalska M., Wykorzystanie metod
kreatywnych w przygotowaniu uczniow do wyboru zawodu, KOWEZiU, Warszawa 2014,
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http://euroguidance.pl/ksiazki/ Greiner 1., Kania I., Kudanowska E., Paszkowska-Rogacz A.,
Tarkowska M., Materialy metodyczno-dydaktyczne do planowania kariery zawodowej uczniow,
KOWEZiU, Warszawa 2006

Paszkowska-Rogacz A., Tarkowska M., Metody pracy z grupg w poradnictwie zawodowym,
KOWEZiU, Warszawa 2004

PROGRAM REALIAZACJI WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA

ZAWODOWEGO w roku szkolnym 2023/2024

Dzialania zwigzane z realizacja doradztwa zawodowego

Lp. | Tematyka dziatan | Liczba Metody i formy Termin Osoba
oddziatow, | realizacji odpowiedzialna
ktorych
dotycza
zadania
I potrocze w roku szkolnym 2023/24

1. | Spotkanie z dyskusja, analiza wrzesien | Doradca

zespotem ds. potrzeb , zawodowy,
realizacji przygotowanie Koordynator
doradztwa Wewnatrzszkolnego doradztwa
zawodowego, Systemu Doradztwa zawodowego
analiza zalozen Zawodowego, Klas 1-3
programu przygotowanie listu
doradztwa otwartego do
zawodowego na rodzicéw ucznidw
rok szkolny Klas
2023/2024
2 Realizacja dwoch | Uczniowie | Zajecia wg I Nauczyciele

tematow w klas 1 -3 | scenariuszy ORE potrocze | edukacji
pétroczu przez badz pomystow wczesnoszkolnej
wychowawcow wiasnych w
klas 1 -3 konsultacji z

doradca

zawodowym

I1 pétrocze w roku szkolnym 2023/2024
10 | Realizacja dwoch | Uczniowie | Zajgcia wg I Nauczyciele

tematow w klas1—3 | scenariuszy ORE potrocze | edukacji
pétroczu przez badz pomystow wczesnoszkolnej
wychowawcow wiasnych w w konsultacji z
klas 1- 3 konsultacji z dorada doradg

zawodowym zawodowym

11 | Realizacja dwoch | Uczniowie | Zajecia wg I Nauczyciele

tematow w klas 4 —7 | scenariuszy ORE potrocze | wychowawcy
poiroczu przez badz pomystow klas4 -7 w
wychowawcow wiasnych konsultacji z
klas 4 — 7 doradcag
zawodowym
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Szkota Podstawowa nr 405
PROGRAM ZAJEC Z DORADZTWA ZAWODOWEGO W ROKU SZKOLNYM
2024/2025
klasa V11
Wstep

Dajace si¢ zauwazy¢ zjawiska polityczno-spoteczne, tj. globalizacja, potrzeba catozyciowego uczenia si¢
i doskonalenia, a takze wszechobecne nowoczesne technologie, staly si¢ przyczynkiem do dynamicznej zmiany
rynku pracy. Jak nie trudno si¢ domysle¢ wymusily zmiang systemu edukacji w obszarze typow szkot,
przedmiotow oraz przekazywanych tresci. Doradztwo zawodowe jest forma wparcia, a takze inspirowania ludzi
w ich poszukiwaniu, planowaniu oraz wzbogacaniu indywidualnej kariery zawodowej.

| Podstawa prawna

o Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku (Dz. U. 2018 poz. 996, z pdzn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 roku w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. 2017 poz. 1591, z p6zn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.
U. 2024. Poz. 996).

e Zintegrowana Strategia umiejetnosci 2030, MEN, https://www.gov.pl/web/edukacja/zintegrowana-
strategia-umiejetnosci-2030-czesc-szczegolowa--dokument-przyjety-przez-rade-
ministrow/03.03.2025r./

¢ Kierunki polityki o§wiatowej na rok szkolny 2024/2025.

Il Zadania przy realizacji programu wynikajace z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach z dnia 9 sierpnia 2017 roku oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie doradztwa zawodowego z dnia 16 sierpnia 2018r.

e systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania ucznidéw na informacje edukacyjne i zawodowe oraz
pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej;

e gromadzenie, aktualizacja i udostgpnianie informacji edukacyjnych i zawodowych wiasciwych dla
danego poziomu ksztatcenia;

e prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu z uwzglednieniem
rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow;

e  koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradczej prowadzonej przez szkote i placowke;

e wspdlpraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciggloéci dziatan w zakresie zajeé
zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu;

e wspieranie nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow w udzielaniu
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

III Cele ogélne

e przygotowanie uczniéw szkoly podstawowej do §wiadomego wyboru szkoty, a w konsekwencji
zawodu zgodnie z ich zainteresowaniami i mozliwos$ciami,
e  ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i samodzielnosci w aspekcie planowanie swojej kariery
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motywowanie ucznidow do nauki oraz pokonywania trudnosci szkolnych,

ksztaltowanie umiejetnosci analizowania swoich cech osobowosci, temperamentu,

dostarczanie informacji o branzach, zawodach, a takze wymaganiach wspotczesnego rynku pracy,
ksztaltowanie szacunku do ré6znych zawodow, a takze wytwordow pracy.

IV Cele szczegélowe

po zajeciach uczen:

e potrafi rozpozna¢ i okresli¢ swoje zainteresowania, zdolnos$ci, temperament,
warto$ci, mocne i stabe strony,

e  potrafi okresli¢ swoj stan zdrowia, a takze w przypadku problemow zdrowotnych
ma $wiadomos¢ konsultacji lekarskiej,

e  znasposoby zdobywania informacji o rynku pracy,

e zna zawody i branze,

potrafi opisa¢ wybrane zawody (zadania i czynno$ci, $rodowisko, wymagane

kwalifikacje, srodowisko pracy, zawody pokrewne etc.),

e potrafi wymieni¢ branze i zawody przysztosciowe,
e zna obecny system edukacji,
e zna $ciezki ksztalcenia charakterystyczne dla danego zawodu,
e potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony,
e potrafi szuka¢ i aktualizowaé informacje na temat typoéw szkol, Sciezek
ksztalcenia, rynku pracy etc.
V Program dla klasy VII
Modut | POZNAWANIE SIEBIE
Temat Sposob realizacji/ Materiaty Liczba godzin Termin
realizacji
1. | Czym jest doradztwo | Rozmowa kierowana 1 marzec
zawodowe 2025r.
2. Moje Karta zainteresowan. 1 marzec
zainteresowania 2025r.
3. Méj temperament Méj temperament-— test. 1 marzec
2025r.
4, Mdj stan zdrowia M¢j stan zdrowia —rozmowa kierowana. 1 marzec
2025r.
Modut Il POZNAWANIE SWIATA ZAWODOW ORAZ RYNKU PRACY
Temat Sposdb realizacji/ Materiaty Liczba godzin Termin
realizacji
1. Swiat zawodoéw Opis zawodow. 2 marzec
2025r.
Modut Ill EDUKACJA | CALOZYCIOWE UCZENIE SIE
Temat Sposéb realizacji/ Materiaty Liczba godzin | Termin
realizacji
1. | Sciezki ksztatcenia | Pogadanka z uczniami. 2 marzec
2025r.
2. | Kryteria wyboru | Burza mézgéw. 1 marzec
zawodu. 2025r.

10
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Modut IV PLANOWANIE KARIERY ZAWODOWEJ
Temat Sposob realizacji/ Materiaty Liczba godzin | Termin
realizacji
1. | Czym jest kariera | Rozmowa kierowana. Moje wartosci - 1 marzec
ankieta. 2025r.

VI Metody pracy (wg Okonia):

pogadanka
rozmowa kierowana
dyskusja

burza mézgow
realizacja zadan

VIl Formy pracy

e grupowa (grupy jednorodne, o zréznicowanym poziomie, doboru celowego)
e zespolowa
e indywidualna

VIII Wspoélpraca

e wychowawca klasy oraz nauczyciele uczacy w klasie

e specjalisci Szkoty Podstawowej nr 405

e rejonowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

e  Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
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