WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV - VI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 405 W WARSZAWIE

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 26 lutego
2019 1).

Rozdziat 2

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwagg wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

§ 4. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. 2. Dyrektor szkoty
zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. 3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Skala ocen:
= (Ocena niedostateczna (1);
= QOcena dopuszczajaca (2);
= QOcena dostateczna (3);
= QOcena dobra (4);
= QOcena bardzo dobra (5);
= QOcena celujaca (6);
=  Dodatkowe oznaczenia: ,,+"’1,,-”

Przedmiot oceny:

Podstawa oceny jest wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Zalozenia ogolne:

1. Czynne uczestnictwo na zajeciach, sumiennos¢ w wykonywaniu ¢wiczen i polecen, inwencja
tworcza.

2. Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywanie umiejetnosci i wiadomosci w sposob
zblizony do maksimum swoich mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.

3. Kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomoc w trakcie ¢wiczen, wspdtdziatanie w

zespole.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminow, przepisoOw i obowigzkow uczniowskich.

Estetyka stroju i przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

Udziatl w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach klasowych i migdzyszkolnych.

Udzial w zawodach i treningach klubowych.

Aktywno$¢ rekreacyjno — ruchowa w §rodowisku lokalnym.

Wspoldzialanie w organizowaniu zabaw, imprez sportowo — rekreacyjnych, pracach

dekoracyjnych.

10. Porzadkowanie obiektow sportowych, dbatos¢ o sprzet sportowy.
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Zalozenia dodatkowe:

Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji (np. brak stroju) 3 razy w ciggu potrocza. Po
kolejnym nieprzygotowaniu uczen otrzymuje oceng niedostateczng. Nastgpne oceny
niedostateczne uczen otrzymuje po trzech kolejnych nieprzygotowaniach.

Uczen ¢wiczacy, moze na koniec lekcji otrzymac ocene niedostateczng za brak pracy na
lekcji, nie wykonywanie polecen nauczyciela odmowe wykonania sprawdzianu (lub trzy
minusy)

Uczen, ktory przystepuje do sprawdzianu podejmuje wysitek, probe, otrzymuje oceng
dostateczng bez wzgledu na wynik .

Uczen, ktory podczas lekcji wyrdzniat si¢ aktywnoS$cia wyzsza niz pozostali uczniowie moze
otrzymac czastkowa oceng bardzo dobra.(lub za trzy plusy) .

Uczen, ktory reprezentuje szkote na zawodach sportowych na szczeblu dzielnicowym i
wyzszym (np. WOM) otrzymuje czastkowg ocene celujaca, ocena roczna moze by¢
podwyzszona o jeden stopien

Za tamanie regulaminéw sal gimnastycznych, zasad bezpieczenstwa na zajeciach
wychowania fizycznego, zle zachowanie, uzywanie wulgaryzméw uczen moze otrzymac
uwagg (ustng lub pisemng) ,ktora ma wptyw na oceng z zachowania.

Wszyscy uczniowie obowigzkowo w okresie wiosennym wykonuja testy diagnozujace
zgodnie z nowelizacja ustawy wf.

KRYTERIA OCENY:

Ocena celujaca (6)

Otrzymuje uczen ktory:

1. Wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem w pracy i tworcza postawa.

2. Aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach sportowo — rekreacyjnych.

3. Bierze udzial w zawodach sportowych i reprezentuje szkote.

4. Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

5. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

6. Uprawia sport kwalifikowany w kubie i moze mie¢ podwyzszong oceng o jeden stopien.
Ocena bardzo dobra (5)

Otrzymuje uczen ktory :

1. Catkowicie opanowal material programowy.

2. Bardzo sumiennie wykonuje zadania, wykazuje zaangazowanie na lekcji i zawsze jest
przygotowany do zajec.

3. Wykonuje ¢wiczenia z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

5. Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

6. Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocena dobra (4)

Otrzymuje uczen ktory:

nkh B =

Wywiazuje si¢ bez zarzutéw z obowigzkow.

Osigga postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci.

Starannie i sumiennie wykonuje zadania lekcji.

Wykonuje prawidtowo ¢wiczenia, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
Prowadzi higieniczny tryb zycia.



Ocena dostateczna (3)

Otrzymuje uczen ktéry:

1. Opanowal material na poziomie podstawowym ze znacznym lukami.

2. Wykonuje ¢wiczenia niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wickszymi btedami
technicznym.

3. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

4. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

5. Mato angazuje si¢ w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zajec.

Ocena dopuszczajaca (2)

Otrzymuje uczen ktory:
Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym.
Cwiczenia wykonuje niestarannie i niechetnie.
Czesto nieprzygotowany wykazuje mate postepy w usprawnianiu.
Ma braki w zakresie wychowania spotecznego.
Niechg¢tnie podejmuje wysitek do wykonywania ¢wiczen.
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Ocena niedostateczna (1)
Otrzymuje uczen ktory:
1. Wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.
Nie bierze czynnego udzialu w lekcji.
Swoim zachowaniem dezorganizuje prace.
Stwarza niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie i innych.
Notorycznie jest nieprzygotowany do zajec.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb zycia.
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Brak aktywnosci, zaangazowania w przebieg zaje¢, niechg¢ badz negatywny stosunek do uczestnictwa
w zajeciach uczen otrzymuje ,,-”.

Za aktywno$¢, zaangazowanie w przebieg zajec, inwencje tworcza, duzy zasob wiedzy uczen
otrzymuje ,,+7. \

ZWOLNIENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rodzice/prawni opiekunowie ucznia, ktory ma dtugoterminowe zwolnienie lekarskie, sktadaja podanie
do Dyrektora szkoty, z prosba o zwolnienie dziecka z wychowania fizycznego na czas trwania
zwolnienia lekarskiego.



